
Post pour les réseaux sociaux des organisateurs de manifestations sportives – éléments de langage  

 

POST 1 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 1 : Je reste sur les sentiers.  

Le piétinement hors des sentiers abîme la végétation, qui a parfois mis des centaines d’années à 

pousser. Raccourcis interdits ! 

Photo : chaussure hors sentier (volcan ?) 

 

POST 2 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 2 : Je nettoie mes chaussures avant la course.  

La terre sous les chaussures peut contenir des graines de plantes invasives. Le nettoyage du matériel 

permet d’éviter une dissémination involontaire de ces espèces, surtout si vous avez utilisé vos 

chaussures hors de l’île. Sur les sentiers, vous verrez peut-être des stations de biosécurité : elles 

protègent l’entrée dans une zone peu envahie, utilisez-les pour nettoyer vos chaussures !  

Photo : station de biosécu  

 

POST 3 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 3 : Je ne jette aucun déchet.  

Les déchets (mêmes biodégradables !) peuvent attirer les rats, prédateurs principaux des oiseaux 

endémiques en danger. Rapportez vos déchets chez vous, ou utilisez les poubelles des postes de 

ravitaillement, et ne laissez aucune trace de votre passage.  

Photo : peau de banane par terre 

 

POST 4 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 4 : Je respecte la flore 

La flore endémique est souvent fragile. Le prélèvement de végétaux pour la confection de bâtons de 

marche ou tout autre usage est interdit.  

Photo : branle vert ?  



 

POST 5 
[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 5 : Je n’oublie pas mon éco-cup pour les ravitaillements 

Le plastique met plusieurs centaines d’années à se décomposer dans la nature. C’est aussi une 

source de pollution visuelle importante. Pour limiter son utilisation, prenez un éco-cup avec vous !  

Photo : écocup 

 

POST 6 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Respectez les 6 engagements du coureur éco-responsable !  

Engagement 6 : Je deviens ambassadeur d’une course éco-responsable   

La préservation de la nature unique qui nous entoure est la responsabilité de tous. Diffusez ce 

message sur les sentiers, à vos amis coureurs et accompagnateurs !  

Photo : coureur sur les sentiers ?  

 

POST 7 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ?  

Je respecte la faune  

Les oiseaux endémiques sont souvent fragiles. Soyez discrets lorsque vous êtes sur les sentiers, le bruit 

des passages répétés peut les déranger.  

Photo : tuit-tuit  

 
POST 7 [pour UTOI et GR] 

[Nout patrimoine lé unik] La course XXX approche ! Elle traverse des espaces inscrits au Patrimoine 

mondial de l'UNESCO, pour ses paysages et sa biodiversité uniques mais fragiles. Comment agir pour 

limiter l’impact de son passage ? Accompagnateurs, vous aussi vous pouvez agir !  
Quelques idées pour bien accompagner un coureur :  

 Vous prévoyez d’assister un coureur ? Ramenez tous les déchets chez vous, même les 
épluchures qui attirent les rats  

 Vous restez la nuit ? Préférez une lampe frontale rouge, plus discrète pour la vie nocturne 

 Ne dérangez pas la faune : la musique amplifiée est possible, mais pas dans la nature 

 Vous voulez garder un souvenir de ce moment ? Prenez des images avec vos téléphones, les 
drones sont réglementés dans certains endroits  

 Envie de vous réchauffer ? Un feu oui, mais seulement sur les emplacements aménagés… et 
avec vos combustibles  

 Si vous prévoyez un groupe électrogène, pensez à prendre une bâche de rétention, pour 
éviter les fuites de carburants… ou investissez dans un groupe électrique  


