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PARTAGEONS 
L’ÉMOTION, 
PRÉSERVONS 
L’EXCEPTIONNEL
Entre ses paysages spectaculaires et ses 
espaces naturels préservés, La Réunion 
est un paradis. 

Que vous soyez randonneur passionné ou 
simple amoureux de la nature, La Réunion 
vous offre le meilleur d’elle-même. Laissez-
vous émerveiller par ses Pitons, cirques et 
remparts, joyaux inscrits depuis 2010 par 
l’UNESCO sur la liste du patrimoine mondial.

Pour vivre cette magie au plus près, rien ne 
vaut la marche. Profitez pleinement de nos 
sentiers, entretenus avec soin par l’Office 
national des forêts et les gestionnaires des 
Espaces Naturels Sensibles, pour vous offrir 
une immersion totale.

Pour que votre aventure reste un plaisir, 
faites de votre sécurité une priorité. La 

2 Je partage le sentier : je reste maître 
de mon allure et je facilite le passage. 
Par courtoisie et sécurité, je laisse la 
priorité à ceux qui descendent.

5 Je respecte la sérénité des lieux : 
je marche discrètement pour ne pas 
troubler la faune et le calme des 
autres marcheurs.

Je cultive la convivialité : un « bonjour » 
et un sourire sont mes meilleurs équipe-
ments. Je contribue à l’ambiance chaleu-
reuse qui fait la force de nos sentiers.
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Je fais preuve de bienveillance : je 
veille sur les plus fragiles et j’offre mon 
aide ou un mot d’encouragement à 
ceux qui en ont besoin.
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Je me reconnecte à l’essentiel : je 
savoure le silence et la beauté des 
paysages. 
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montagne est belle, mais elle est aussi 
vivante : anticipez ses caprices et ses 
défis. Avant d’enfiler vos chaussures, 
adoptez les bons réflexes : vérifiez 
l’itinéraire et les conditions météo, et 
prévoyez un équipement adapté ainsi 
que suffisamment d’eau, de nourriture 
et des vêtements appropriés. Une sortie 
réussie commence toujours par une 
bonne préparation.

Enfin, n’oubliez pas que vous êtes le 
gardien de cette nature exceptionnelle. 
Elle est notre bien commun, mais elle reste 
fragile. En adoptant un comportement 
responsable sur les sentiers, vous devenez, 
vous aussi, un protecteur de la biodiversité 
réunionnaise.

BONNE BALADE SUR NOS SENTIERS !

L'Esprit Montagne, 
c’est quoi ?







JE RAMÈNE MES DÉCHETS,JE RAMÈNE MES DÉCHETS,
Y COMPRIS ORGANIQUESY COMPRIS ORGANIQUES
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LES BONS RÉFLEXES 
POUR MA SÉCURITÉ
Pour ma sécurité

Le téléphone est un équipement 
de sécurité.

· Garder de la batterie pendant toute la randonnée (mode 

avion conseillé).

· Les applications de randonnée permettent de suivre 

votre position sur la carte, même sans réseau, si la carte 

est téléchargée à l’avance.

· En cas de problème, ces applications peuvent aussi 

aider les secours à localiser votre position.

Je m’assure qu’au moins une personne de mon groupe dispose d’un téléphone 
totalement chargé avant de prendre le départ. J’emporte une batterie externe pour 
garantir l’autonomie de mes appareils tout au long de ma sortie.
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Je glisse systématiquement une couverture de survie et une trousse de secours 
dans mon sac pour parer à toute éventualité.
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Je réserve mes nuitées et mes repas à l’avance pour profiter sereinement de mon 
parcours et soutenir l’accueil de nos gîteurs.

3
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Que faire en cas de blessure ?

Je connais les numéros de secours :
112 : ALERTE SECOURS
02 62 930 930 : PGHM

OUI = j’ai besoin d’être secouru

NON = je n’ai pas besoin de secours

JE PROTÈGE
Pour éviter le risque de suraccident, je veille à ne pas mettre en danger la victime 
ainsi que les personnes du groupe. Je signale tout danger imminent aux autres usagers 
du sentier.

J’ALERTE
En cas d’accident en montage, je contacte le 112, en précisant bien ma localisation 
afin de faciliter le travail des secours.

JE SECOURS
J’effectue les premiers soins en attendant l’arrivée des secours. Je demande conseil 
au régulateur du 112 qui saura m’indiquer la marche à suivre.

Les signaux de détresse en montagne



Piste VTT - Danger collision
NE PAS TRAVERSER !
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BIVOUAC
En montagne, seul le bivouac est autorisé près des sentiers de randonnée. 
Cette installation légère permet de passer la nuit au plus près de la nature, à condition de 
respecter des règles simples pour préserver les milieux naturels, particulièrement fragiles à La 
Réunion.

LE BON BIVOUAC EST CELUI DONT 
ON NE TROUVE AUCUNE TRACE AU PETIT MATIN.

• Bivouaquer du coucher du soleil jusqu’à 8h du matin.
• S’installer sur les aires aménagées près de certains gîtes (avec l’accord du gîteur) ou 
sur un emplacement discret, sans abîmer la végétation.
• Utiliser une tente légère et un réchaud de camping, avec précaution et loin de la 
végétation sèche.

• Installer son bivouac en journée ou rester après 8h.
• Laisser des déchets ou utiliser du savon dans les rivières (même biodégradable).
• Faire du bruit ou utiliser de la musique.
• Couper du bois ou laisser les braises non éteintes en partant.

Ce qui est autorisé

Ce qui est interdit

ZOOM 
sur les espèces endémiques 
que je peux rencontrer 
sur les sentiers réunionnais

Le Tuit-tuit 
Oiseau rare des forêts de montagne, il est 
aujourd’hui en danger critique d’extinc-
tion. Très discret, il vit dans les bois des 
Hauts et est sensible au dérangement.

© Parc national de La Réunion
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QUESTIONS 
FRÉQUENTES ? ??

OÙ RÉSERVER 
MES NUITÉES ET REPAS ? 

© Caroline Robert

Le Papangue 
Seul rapace nicheur de l’île, il survole 
parfois les sentiers à la recherche de 
proies. Il joue un rôle important dans 
l’équilibre des écosystèmes.

© Jean-François Bègue

Le Gecko vert de Bourbon
Aussi appelé « gecko des hauts », ce 
petit lézard brun-gris vit dans les forêts 
d’altitude. Insectivore, il joue un rôle 
dans la régulation des insectes mais est 
aujourd’hui en danger d’extinction.

EST-CE QUE JE PEUX ME PROMENER AVEC MON CHIEN ?
Les chiens sont autorisés sur les sentiers, tenus en laisse pour ne déranger ni les autres 
randonneurs ni la faune. Je pense à ramasser leurs déjections.

EST-CE QUE JE PEUX BOIRE DE L’EAU EN RIVIÈRE ?
Il est déconseillé de boire l’eau des rivières. En cas de besoin, je privilégie la filtration 
(pastilles/gourdes filtrantes) ou je fais bouillir l’eau pendant 5 minutes (recommandation de 
l’OMS).

EST-CE QUE JE PEUX RANDONNER AVEC DES BÂTONS DE MARCHE ?
Oui, les bâtons de marche sont autorisés en randonnée et utiles pour l’équilibre. À La 
Réunion, ils sont interdits en compétition en raison de l’impact sur les sentiers, mais restent 
autorisés pour la pratique de randonnée toute l’année.

Sur reunion.fr ou 
espritparcnational.com

Sur reunion.fr ou 
espritparcnational.com

EST-IL POSSIBLE DE DÉCOUVRIR 
L’ÎLE AVEC UN PROFESSIONNEL ? 




