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A La Réunion, les sentiers traversent un patrimoine naturel exceptionnel. Ils
permettent chaque année a des centaines de milliers de randonneurs,
Réunionnais comme visiteurs, de découvrir une biodiversité unique au monde.

Cette richesse est pourtant particulierement fragile. Le changement climatique
accentue les pressions qui s'exercent sur les espaces naturels, tandis que
l'augmentation de la fréquentation des sentiers et le développement de la
randonnée et du trail rappellent l'importance d'adopter des comportements
responsables.



JE FAIS MA CHECK-LIST DES 3M :
MATERIEL, METEO, MON CONTACT

I DURGENCE g

Avant de partir sur les sentiers,
s'informer sur les bonnes pratiques a
adopter est essentiel pour limiter son
impact et contribuer a la protection
des milieux naturels que nous avons le
privilege de parcourir.

Parce que l'information est un premier
levier d’action, nous avons tous un réle
déterminant a jouer pour diffuser ces
messages grand

aupres du plus

nombre.

JE RESTE DISCRET
ET J'ECOUTE LA NATURE

En randonnée ou en trail, un simple geste
peut paraitre anodin mais peut entrainer
des conséquences importantes sur la
biodiversité de notre ile. Les semelles des
chaussures peuvent, par exemple, trans-
porter des espéces exotiques envahis-
santes. Les déchets alimentaires, méme
biodégradables, attirent les rats et
perturbent la faune. Les réserves d'eau
des gites de montagne sont limitées, un
feu mal éteint peut se raviver au moindre
coup de vent, etc.
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JE NETTOIE MON MATERIEL AVANT
‘ OU APRES CHAQUE soanE]




C’est dans cette dynamique qu’est née Ti Pat’, la nouvelle identité de la
randonnée responsable a La Réunion. Cette campagne est le fruit d’un travail
collaboratif engagé dans le cadre de la Commission Départementale des Espaces,
Sites et Itinéraires (CDESI), pilotée par le Département de La Réunion.

Au sein du groupe de travail "Communication", neuf structures ont engagé une
réflexion commune afin de mutualiser leurs moyens, harmoniser leurs messages
et renforcer leur impact aupres du grand public. Les messages sont ensuite
relayeés par une cinquantaine de structures, membres de la CDESI.

PROTEZ LA NATIR

L'OBJECTIF : RENDRE LES MESSAGES DE
SENSIBILISATION PLUS LISIBLES, PLUS COHERENTS ET
PLUS EFFICACES.
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messages essentiels structures acteurs mobilisés temps pour
pour adopter les mobilisées dans la pour relayer la sensibiliser les

bons gestes sur les réflexion collective campagne usagers : avant,
sentiers pendant et aprés
leur randonnée




Le Département de La Réunion, UAgence Régionale de la Biodiversité (ARB) de La
Réunion, le Parc national de La Réunion, ’Office national des foréts (ONF), le
Comité Réunionnais du Tourisme (CRT), le Comité Réunionnais de la Randonnée
Pédestre (CRPR), le Syndicat National des Accompagnateurs en Montagne
(SNAM), le Peloton de Gendarmerie de Haute Montagne (PGHM), la DRAJES ainsi
que de nombreux autres acteurs institutionnels, environnementaux et sportifs
portent aujourd’hui cette campagne commune.
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Au fil de plusieurs mois de réflexion, les
partenaires ont cong¢u une identité
graphique commune, des messages-
clés validés collectivement et un
ensemble d’outils de communication
destinés a accompagner les usagers
avant, pendant et aprés leur randon-

sensibilisation seront ainsi diffusés

dans les offices de tourisme, lors
d’événements sportifs et sur les

supports numeériques des partenaires.

Pour la premiere fois, les principaux
acteurs de la randonnée, du tourisme,
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nee.

Une nouvelle édition du Guide du
des vignettes pédago-

randonneur,

giques et différents supports de

Entrs ses paysages spectaculaires of ses
espaces naturels préservés, La Réunicn
ast un paradis.

O vous soyer randonnoewr passionnd ou
simple amoureux de la nature, La Réunson
wous offre le meilleur delle-méma. Laissez-
vous éemervailller par sos Pitons. cirgues af
refmparts. joyaux inscrits depuis 2010 par
IMUNESCO sur la liste du patrimoina mondial.

Pour vivie catte maghe au plus pris, rien ne
vaul la marche. Profiter pleinement de nos
santiers, enfrelenus avec sain par I'Office
national des fordts ol les gestionnaires des
Espaces Naturels Sensibles, pour vous offrie
une immersion totsle.

Enfin, noublier pns que vous &es e
gardien de celie nature exceplionnelle
Elle est notre bien commun, mais elle reste
fragile. En adoptant un comportement
responzable sur les sentiers, vous devenaz,
wvous aussi, un prolecieur de la biodiversité
réunonnaise,

de la gestion des espaces naturels et
de la biodiversité choisissent ainsi de
porter une identité commune pour
sensibiliser ensemble les usagers des
sentiers.

L'Esprit Montagne, o Ja fais preuve de bisnveillance : Je

0 . walle sur bes plus fragies e joffre maon

c'estquoi ? aide ou un mot dencouragement &
coux qui en ont besain.

eummhmmmm
de mon sllure et je facilite le passage.
Par courtoisie et séountd. jo lasse la

[priariid & oo qul descendent. leureuse qui it b force do nos sontiers.

ohmmim:h ehwhmudulm:
savoure le slence ef la beautd des Je marche discrélement pour ne

pas troubler la faune et ke calme des
autres marcheurs.



JE RESTE DISCRET ET TECOUTE
LA NATURE

Jie suls un citoyen respectusux de b
nature mais aussi des aulres usagers
pour priserver I'expdnience de fous of b
fune locale.

JE N'UTILISE QUE LES PLACES
A FEU AMENAGEES

1S FLAES
J.rwl-huh‘j

Le fies et inberdit on dehors des « places
& feu » aménagées afin da limiter les dé-
parts de fou accidentels.. Jo respocto les
consignes en cas dincendis, appeleaz
le T2,

TAMENE MES COMBUSTIBLES POUR NE PAS COUPER DE BOIS DANS LA NATURE,

TETEINS LE FEU ET LES BRAISES EN PARTANT

i

Fhealiet MLt COMBETIL EL, THTEms
[ 41 FIW EY L0 EnAEs i martiat
—

Do seplornbre & décembre, o rsque

dincendie est & son mpdrmoum. 9 fou
sur 10 sont causés par I'Homme, parfois
par accident, Soyons vigilants | En quit-
tant un endroit ol vous avez fait du fou,
vesllez & bion éteindre les braises. Mome
éteint en apparence, un fou peut sa né-
weiller s moindre souffio da vent,
L bois, vivant ou morl, rest pas du bois
& briler : il abrite des insectes, des cham-
pignons et des potils anmaux essentiels
i Pescquailibore o b forit, En ramenant man
charbon ou mon bols pour fsire du few,
e préserve toule unae chaine da vie.

En montagne, seul le bivouac est autorisé pris des sentiers de randonnde.
Catte installafion légére permet do passer b nuit au plus prés de la nature, i condition do
.

respocier des rigles simiples pour préserver les
Réunion.

Ce qui est autorisé

naturels, particulirernent fragiles 4 La

= Bivousquer du coucher du soleil jusqu'a 8h du matin.
» S'installer sur les aires aménagées prés de cerfaing gites (avee I'accord du giteur) ou
wégétation.

sur un emplacement discret, sans abimer la

= Utiliser une tente kégére of un réchaud de camping, avec précaution et lein de la
wigitation séche.

« Installer son bivouac on jourmde ou rester apnis Bh.

+ Laksser des déchets ou utiliser du ssvon dans les riviéres (mime biodégradabila).

= Faire du bruit ou utiizer da la musique.

» Couper du bois ou laisser los braises non dheintos on partant.

ZOOM

sur les espéces endémiques
que je peux rencontrer
sur les sentiers réunionnais
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LLe Tuit-tuit

Oliseau rare dos fordts de montagne, i est
i i an danger crifique d'esding-

tion. Trés discret, il vit dans bes bots des

Hauts of st sensible au dérangemaent.

3E FAIS MES BESOINS DE MANIERE RESPONSABLE ET PROPRE

EN RAMENANT MON PAPIER TOILETTE

BEECIME LR AT o
T Lo O A BT DUS CHERIRS,
Zh ER Lk E

LES SEULS SOUVENIRS QUE JE RAMENE
SONT DES PHOTOS

B
M O 1LV, S OF CAsLLow
—

Les fleurs se fanent lorsqulelles sonl
mrrachées © o bes laisse s'dpanouir dans
la nature. pour le plasc do fous les
randonneurs of pour dviter de perturber
l'dcosysteme.

Eprapal crahenal S

o1 - aue J PEUY ME PROMENER AY

Jutilise les ioilates disponibles. Si-
non, jo privols do quol remporior mes
déchets (papicr, sae plastique, litiere!
sciure) ou jenterre mes besoins loin des
rivibros al des airos da pigque-niquea.

IE RAMENE TOUS MES DECHETS
¥ COMPRIS ORGANIQUES

it

héficopbéne. Je ne lasse ren dans ks nature
ou dis les gites.

Sur prunicndr ou

ESpriparenatonsl com

MON CHIEN ?

Lesm chiemns sont autorisés sur les sentiers, fenus en laisse pour ne déranger ni los autres
randonneurs ni la faune. Je pense & ramasser beurs déjections.

Il est déconseilld de boire l'sau des rivieres. En cas de besoin, jo privildgie la fillration
{pastillesigourdes filtrantes) ou jo fais bouillie Meau pendant 5 minutes (recommandation de

IOMS).
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C DEs BATONS DF MARCH

Oui, los biitons de marche sont aulorisés en randonnée ot uliles pour l'équilibre. A La
Réunion, s sont intordits en compdtiion en raison da limpact sur les senbiors. mais restant
aworisds pour ka prafique de randonnde louhe Nannde.

0 Carailng Hobort

Le Papangue

Soul rapace nicheur de Iie, i
parfois les sentiers & la recherche
proies. Il joue un rdle important
Féquilibe des écosysiemaes.

"

A oan Frangods egus.

La Gecko vert da Bourbon

Aussi appelé « gecko des hauts ». oo
petit krard brun-gris vit dans bes foréts
dalfitude. Insectivore, il jowe un nle
dans la régulation des insectes maks ost
augourdhul en danger d'extinction.




PROTEZ LA NATIR

Au cceur de la campagne, onze messages simples
rappellent les gestes essentiels a adopter pour
profiter des sentiers tout en préservant durablement
les milieux naturels.

Préparer sa sortie, respecter la faune et la flore,
prévenir les incendies, limiter la propagation des
especes exotiques envahissantes, gérer ses déchets
ou encore veérifier Uouverture des sentiers : autant de
réflexes qui permettent a chacun de devenir acteur de

la préservation de notre patrimoine naturel. “SE ]‘Es
Illustrés par les vignettes Ti Pat’, ces messages ont rﬁgn“nsiu]ﬁig
vocation a étre largement diffusés sur 'ensemble du l l' n “ E

territoire afin d’accompagner randonneurs, traileurs
et visiteurs dans leurs pratiques de pleine nature.
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Plus qu’une mascotte, Ti Pat’ est le
symbole d’une mobilisation collective
en faveur d’'une randonnée plus
responsable.

Il incarne la volonté des partenaires de
parler d’'une seule voix pour
transmettre un message simple, positif
et accessible a tous : « Use tes
chaussures, pas la nature. »




JE NETTOIE MON MATERIEL AVANT ..,
. OU APRES CHAQUE SORTIE

MATERIEL, METEO,
MON CONTACT D'URGENCE
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.\, IE RAMENE MES DECHETS,
Y COMPRIS ORGANIQUES

LES SEULS SOUVENIRS QUE
JE RAMENE SONT DES PHOTOS :
PAS DE FLEURS, PAS DE CAILLOUX

BESOINS EN NATURE :
LOIN DE L'EAU ET DES CHEMINS,
ZERO PAPIER LAISSE |

JE VERIFIE SI LE SENTIER EST PRATICABLE
ET SECURISE NOTAMMENT SUR ONF.FR

JE PREVOIS ASSEZ D'EAU,
" MEME POUR LE RETOUR

JE N'UTILISE QUE LES PLACES
s " A FEU AMENAGEES

ET I’ECOUTE LA NATURE

G“ I\Uss "ﬁEs ~ IAMENE MES COMBUSTIBLES, ETEINS

JE M'INFORME SUR LES LIEUX
S EN PARTANT

oU JE PEUX FAIRE VOLER MON DRONE - I)n s :I_ n E “ﬂ ','“ ﬂE *  LE FEU ET LES BRAISE
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Cette campagne de communication constitue une premiére étape d’une
démarche plus large engagée par la Commission Départementale des Espaces,
Sites et Itinéraires (CDESI). Elle s’laccompagne de plusieurs actions actuellement a
’étude afin d’accompagner le développement durable des sports de nature a La
Réunion.

Parmi elles figurent notamment la mesure des impacts environnementaux,
économiques et sociaux des manifestations sportives en milieu naturel,
accompagnement des organisateurs vers des pratiques plus responsables, ainsi
que le développement d’outils d’observation de la fréquentation des espaces
naturels, a 'image du dispositif national Outdoorvision, actuellement en cours de
déploiement a 'échelle de lile.

Ces initiatives, portées collectivement par les membres de la CDESI, témoignent
d’une méme ambition : concilier la préservation des patrimoines naturels
réunionnais, la sécurité des usagers et le développement maitrisé des sports de
nature sur le territoire.
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